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Jeremy Freiburghaus inspiriert 
Bündner Golf Nachwuchs 
 
 
Anastasia Sala (Engadine) und Frederik Marius van der Wijk 
(Davos) sicherten sich im Buna Vista Golf Sagogn die Bündner 
Meistertitel in den Kategorien Girls und Boys. Stargast Jeremy 
Freiburghaus zeigte auf der Driving Range einige Schläge, 
beantwortete Fragen und schilderte seinen Weg von der Bündner 
Juniorenmeisterschaft 2011 bis auf die DP World Tour. 
Inspirierend! 
 
Vier Girls und 33 Boys kämpften am 9. August auf dem Buna Vista Golf in 
Sagogn um die Bündner Juniorenmeistertitel. Perfektes Golfwetter mit für 
die Jahreszeit kühlen Temperaturen sowie ein bestens präparierter Platz 
erwartete die ambitionierten Golferinnen und Golfer. Dass der Par-72-
Parcours in Sagogn nicht nur malerisch gelegen sondern sportlich durchaus 
anspruchsvoll ist, bekam unter anderem der Titelverteidiger der Kategorie 
Boys, Marco Schaflechner (Alvaneu Bad), zu spüren. Hohes Rough und 
Ausgrenzen wurden ihm zum Verhängnis, doch er nahm es sportlich, behielt 
sein Lachen und gratulierte nach Abschluss der Runde seinem Nachfolger. 
 
Spannung bis nach dem letzten Putt 
33 Junioren unter 21 Jahren mit einem Exact Handicap von 54 und tiefer 
waren am Start; elf von ihnen kämpften im Strokeplay (Handicap 18.0 und 
tiefer) um den Titel des Bündner Junioren Golfmeisters 2023. Der Sieg 
würde über die sechs Singlehandicapper führen, die in den letzten beiden 
Gruppen spielten und beeindruckend lange Schläge sowie generell 
hochklassigen Golfsport zeigten. Das spiegelte sich auch in den Scores 
wider. Als Frederik Marius van der Wijk strahlend eine 77er-Karte 
unterschrieb, begann für den Davoser mit Handicap 7 das Warten. Zwar 
hatte er sein Handicap unterspielt, doch die beiden Handicap-2-Spieler Tim 
Eduard Franzl (Davos) und Alessio Baracchi (Domat/Ems) sowie 
Titelverteidiger Schaflechner hatten noch eine Bahn vor sich, ihre Scores 
waren noch nicht bekannt. Im letzten Flight musste vor dem Unterschreiben 
der Scorekarte zudem noch eine Regelfrage geklärt werden. Das erledigten 
die jungen Golfer routiniert und korrekt. Trotzdem reichte es für Franzl nicht 
ganz zum Sieg – 78 Schläge. Damit war klar: Der neue Bündner Meister der 
Boys heisst Frederik Marius van der Wijk! 
 

Bei den Girls war nur eine der vier angetretenen Juniorinnen, die 
Engadinerin Anastasia Sala, vom Handicap her in die Strokeplay-Kategorie 
eingeteilt. Sie spielte eine 90er-Karte und bedankte sich bei der 
Siegerehrung bei ihrer Mitspielerin Flurina Casal (Domat/Ems) für «die 



schöne Runde, bei den Greenkeepern für die Platzpräparation und beim OK 
für die Organisation». Charmant und sympathisch. 
 
Clinic und Fragestunde mit Jeremy Freiburghaus 
Ein Höhepunkt dieser Bündner Juniorenmeisterschaft war für alle 
Anwesenden die Begegnung mit Jeremy Freiburghaus. Der 27-Jährige ist 
das Aushängeschild des Schweizer Golfsports. Nach einer erfolgreichen 
Amateurkarriere wechselte er 2019 zu den Professionals und arbeitete sich 
Stufe für Stufe hoch. Seit dieser Saison spielt er auf der DP World Tour und 
kämpft dort Woche für Woche mit der Weltelite um Sieg und Preisgeld. Die 
Bündner Juniorenmeisterschaften 2023 fanden während der Ferien des Tour 
Professionals statt. Für Jeremy Freiburghaus war es Ehrensache, in Sagogn 
vorbeizuschauen: «In Graubünden zu spielen ist immer etwas Besonderes 
– die Berge, die Atmosphäre, das ist mit keinem anderen Platz in der 
Schweiz zu vergleichen», sagt Freiburghaus. Aus seiner Bündner Heimat 
wegzuziehen, kommt für ihn nicht in Frage. Gerne erinnere er sich an seine 
Teilnahmen bei Bündner Meisterschaften, verriet der Tour Professional 
lachend: «Wir hatten damals in Domat/Ems ein sehr starkes Team – und es 
ging immer darum, wer von uns den Titel holt.» 
 

Auf der Driving Range gewährte der grossgewachsene, athletische 
Professional einen Einblick in seine Trainingsroutine und erklärte, wie er sich 
für eine Turnierrunde aufwärmt – lange Drives und Eisenschläge mit 
angesagten Flugkurven nach links beziehungsweise rechts inklusive. 
Anschliessend stellte er sich den Fragen der Juniorinnen und Junioren, die 
diese Gelegenheit eifrig und zugleich ehrfürchtig nutzten. Man spürte den 
Respekt der jungen Sportlerinnen und Sportler vor dem Tourspieler, der das 
Eis aber rasch zum Schmelzen brachte. 
 
Bündner Golfmeisterschaften – es geht weiter 
Am Wochenende vom 26. Und 27. August stehen im Buna Vista Golf Sagogn 
die Bündner Einzelmeisterschaft und der Grison Cup (Team) auf dem 
Programm. Am Samstag wird Four Ball gespielt, am Sonntag werden 
zusätzlich die Einzelmeistertitel ausgespielt. Tags darauf, am Montag, 28. 
August, werden im Buna Vista Golf Sagogn die Bündner Seniorenmeisterin 
und der Senioren Bündnermeister ermittelt. Den Abschluss des 
Grossanlasses bilden am Dienstag, 19. September, die Meisterschaften von 
Staff und Professionals. 
 

Die diesjährigen Bündner Golfmeisterschaften werden von den 
Hauptsonsoren Carwash Isla, Enlain, Meini Sport & Mode, Auto Derungs 
Ilanz, Hafner Baumanagement GmbH, Communicaziun.ch, UBS, Scheuss & 
Partner, Gemeinde Schluein, Capol’s, Gemeinde Flims, Gemeinde Sagogn, 
Capricorn Trucks, Bordin Klima- & Kältetechnik, Valser, Restaurant Vista, 
Vicova Immobilien unterstützt. Die Juniorenmeisterschaft durfte zusätzlich 
auf RePower und Martin Battaglia Küchenbau zählen. 
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Die frischgebackene Bündner Juniorenmeisterin Anastasia Sala (Engadine) 
und der Bündner Juniorenmeister Frederik Marius van der Wijk (Davos). 
Fotos: Eddy ter Braak/Buna Vista Golf Sagogn 
 
 
Die Preisgewinner der diesjährigen Bündnermeisterschaften der Girls und 
Boys präsentieren stolz ihre Trophäen – Steinböcke aus einheimischem 
Holz, handgemacht von Urs Welti, Juniorencaptain des Buna Vista Golf 
Sagogn. Mit im Bild auch DP World Tour Professional Jeremy 
Freiburghaus. 
 
 
Auch Jeremy Freiburghaus, der seit dieser Saison auf der DP World Tour 
spielt und seinen Lebensunterhalt mit Golfspielen verdient, hat früher bei 
Bündner Juniorenmeisterschaften mitgespielt. Heute ist er Vorbild und 
Inspiration für die nächste Generation. 
 
 


